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12. Zachowuj przystoyne ochędóstwo w sukniach, bez żadney przysady i próżności: nie pogląday po sobie, i nie poprawuy często na sobie sukien, bez potrzeby. Ochędóstwo, iest część znaczna obyczayności, i służy, iako insze rzeczy, do okazania cnoty i umysłu człowieka. Bo niepodobna, ażeby, widząc na kim śmieszny stroy, nie pomyslił, że i ten sam człowiek musi bydź śmieszny. A więc ochędóstwo, iest pewny stosunek sukien do ciała, iako obyczayność w inszych rzeczach, iest przystoyne zachowanie się we wszystkich sprawach i słowach, tak względem inszych, iako i nas samych. Czystość zaś powierzchowna, iest druga część ochędóstwa, i tem iest potrzebnieysza; że, kiedy pierwszey nie dostaie, ta iey mieysce zastępuie. Kiedy suknie są czyste, zwłaszcza bielizna; nie potrzeba, żeby się kto bogato stroił: zawsze i wszędzie, taki w dobrey zostaie opinii, choćby też był w ubogim stroiu. 

13. Jeżeli się chcesz przystoynie stroić, stosuyże suknie swoie do statury, stanu, i lat swoich, a wystrzegay się nieforemności, która przystoyności iest przeciwna, i która, na zbytniem przesadzaniu się nad inszych, zależy. W ten błąd wpadaią ci, którzy się w sobie zbytecznie kochaią: którzy zaś są gnuśni i niedbali; przeciwnie, brudno i nieochędożnie się noszą. 

14. Moda, czyli zwyczay ubierania się iesto sczęśliwy tyran, któremu przystoynie ulegać należy. Nie bądź iednak, ani pierwszym, ani ostatnim, do przyięcia mody, byle nie dziwaczney, i od rozsądnych przyiętey.

15. Staray się mieć zawsze głowę czystą, iako też oczy, nos i zeby, których zaniedbanie sprawuie szkorbut, i zaraża tych, z którymi rozmawiamy: toż samo masz zachować względem rąk i nóg, osobliwie pod czas lata, ażebyś nie czynił przykrości tym, s którymi obcuiesz. 

